DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH — UCZNIOWIE

Drogi Uczniu.

Prosimy o wypetnienie ankiety dotyczgcej probleméw spotecznych moggcych wystepowac¢ w Twoim
otoczeniu. Nie jest to zaden test. Nie ma tu dobrych i ztych odpowiedzi. Jesli nie znajdziesz odpowiedzi
catkiem trafnej, zaznacz najbardziej przyblizonqg. Mamy nadzieje, ze ten kwestionariusz bedzie dla Ciebie
interesujgcy. Wyniki postuzq do opracowania diagnozy probleméw gminy i zaplanowania dziatan
profilaktycznych. Z gory dziekujemy za udziat w badaniu.

1. Czy osoby w Twoim wieku pijg alkohol?
a) tak b) nie c) nie wiem
2. Jak czesto pijasz alkohol?
a) nigdy nie pitem/am alkoholu -> przejdz do pytania 10
b) prébowatem/am kilka razy (1-3 razy)
c) kilka razy w roku
d) kilka razy w miesigcu
e) kilka razy w tygodniu
f) codziennie
3. W jakim wieku zaczgtes pic alkohol?
a)8-10lat b) 11-13 lat c) 14-16 lat d) 17 i wiecej
4. Jaki rodzaj alkoholu prébowates? Mozna zaznaczyc kilka odpowiedzi.

a) piwo c) likier, nalewka e) wino
b) wodka d) szampan f) inne
5. W jakich okolicznosciach spozytes/as alkohol po raz pierwszy? Mozna wybraé kilka odpowiedzi.
a) w czasie uroczystosci rodzinnej e) w czasie wycieczki szkolnej
b) ze znajomymi na podworku f) w czasie imprezy towarzyskiej
¢) pod nieobecnosc rodzicow w domu g) inne, jakie?
d) na dyskotece

6.Czy miates jakies przykre doswiadczenia zwiqzane ze spozywaniem alkoholu? Mozna wybrac kilka
odpowied:zi.

a) nie miatem/am przykrych doswiadczen d) problemy finansowe
b) problemy w szkole e) pogorszenie relacji koleZeriskich
¢) problemy w rodzinie f)inne, jaki€?............ccccocvvevecunn.

6. Czy zdarzyto Ci sie kiedykolwiek upic¢ alkoholem?
7. Jak otrzymates/zdobytes alkohol? Mozna wybrac kilka odpowiedzi.
a) kupitem sobie sam
b) ktos mnie poczestowat
¢) poprositem kogos o kupno
d) podkradtem rodzicom
e) dostatem od starszych kolegow
f) inne, jakie?
8. Czy rodzice wiedzq, ze probowates pic alkohol?

a) tak b) nie

9. Jak Twoi rodzice zareagowali na spozywanie przez Ciebie alkoholu?
a) nie zareagowali, bo nie wiedzieli e) szukali pomocy u specjalisty
b) nie zareagowali, mimo ze wiedzieli f)inne, jakie?.............cc.ccuuenn....

¢) zdenerwowali sie i wyznaczyli kare
d) przeprowadzili ze mng rozmowe
10. Gdybys chciat zdoby¢ alkohol w swojej miejscowosci bytoby to:

a) tatwe b) trudne ) nie wiem

11. Jak mtodziez w Twojej okolicy moze zdoby¢ alkohol? Mozna zaznaczy¢ wiecej niz jedng odpowiedz.
a) kupuja jej starsi koledzy d) sama sobie kupuje
b) podkrada rodzicom w domu e) nie wiem

¢) prosi obcych ludzi pod sklepem o zakup f)inne, jakie?




12. Czy osoby w Twoim wieku palg papierosy?
a) tak b) nie c) nie wiem
13. lle razy w zyciu (jesli w ogdle) zdarzyto Ci sie probowac pali¢ papierosy? (Zaznacz jedn3a odpowiedz)
a) nigdy nie palitem/am-> przejdz do pytania 15
b) probowatem kilka razy
c) pale czesto
d) pale regularnie /codziennie
14. Jak czesto palite(a)s papierosy w ciggu OSTATNICH 30 DNI? (Zaznacz jednq odpowiedz)
a) nie pale papierosow
b) 1-2 razy
c) pare razy (3-5)
d) wiele razy (wiecej niz 6)
e) pale codziennie
15. Czy prébowates kiedykolwiek zazywaé narkotyki/dopalacze/inne srodki psychoaktywne?
a) tak b) nie —> przejdz do pytania 22
16. Jesli tak, to ile miates/as wtedy lat?
a)8-10lat b) 11-13 lat c) 14-16 lat d) 17 i wiecej
17. W jakich okolicznosciach zazytes/as narkotyki/dopalacze/inne srodki psychoaktywne po raz pierwszy?
Mozna wybrac kilka odpowiedzi.

a) w czasie uroczystosci rodzinnej e) w czasie wycieczki szkolnej

b) ze znajomymi na podworku f) w czasie imprezy towarzyskiej
¢) pod nieobecnosc rodzicow w domu g) inne, jakKie?.............cccecvvveennn..
d) na dyskotece

18. Skqd wzigtes(etas) te substancje? Mozna kilka odpowiedzi.
a) Wzigtem z domu, bez pozwolenia rodzicow
b) Dostatem(am) od starszego brata lub siostry
c) Dostatem(am) od kolegi/kolezanki
d) Dostatem(am) od kogos, kogo znatem(am) ze styszenia, ale nie osobiscie
e) Dostatem(am) od obcej osoby
f) Bralismy to wspdlnie, w grupie przyjaciot
g) Kupitem od kolegi
h) Kupitem od kogos znanego mi ze styszenia, ale nie osobiscie
i) Kupitem od obcej osoby
j) Dostatem od jednego z rodzicow
k) Otrzymatem/am jq nieswiadomie (bez mojej zgody)
1)inne, JAKI@?.......ccoocveeeeceeeceseeseesveaireinane

m) nie wiem
19. Co sktonito Cie do zazywania narkotykéw/dopalaczy/innych srodkéw psychoaktywnych?
a) chec dobrej zabawy e) zaimponowanie w towarzystwie
b) chec bycia modnym flprzyjemnosé/relaksacja
c) ciekawos¢ g) otrzymatem/am je nieswiadomie (bez mojej zgody)
d)presja grupy h) inne (Wymien jakie):.............cccccveeveevevereeevenrarrrenns

20. Czy rodzice wiedzq, ze zazywasz narkotyki/dopalacze?

a) tak b) nie = przejdz do pytania 22

21. Jak Twoi rodzice zareagowali na zazywanie przez Ciebie narkotykéw/dopalaczy?
a) nie zareagowali, bo nie wiedzieli d) przeprowadZzili ze mng rozmowe
b) nie zareagowali, mimo ze wiedzieli e) inne, jakie?............cc.ccccveeun...

¢) szukali pomocy u specjalisty

d) zdenerwowali sie i wyznaczyli kare
22. Gdybys chciat zdoby¢ narkotyki w swojej miejscowosci bytoby to:

a) tatwe b) trudne ) nie wiem
23. Gdybys chciat zdoby¢ dopalacze w swojej miejscowosci bytoby to:

a) fatwe b) trudne c) nie wiem



24. Czy znasz miejsca w swojej miejscowosci gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze? Mozna
zaznaczy¢ wiecej niz jedng odpowiedz.

a) nie znam takich miejsc e) na dyskotece

b) na osiedlu f) w sitowni

c) w szkole, przed szkota g) inne miejsca (wymien jakie)...............

d) w centrum miasta ’ h) znam konkretng osobe, u ktdrej je mozna zdoby¢
25. Czy uwazasz, ze zazywanie narkotykow jest szkodliwe dla zdrowia ?

a) zdecydowanie tak b) raczej tak c) raczej nie d)zdecydowanie nie

e) trudno powiedzie¢
26. Jakie wedtug Ciebie mogg by¢ negatywne konsekwencje zwigzane z uzaleznieniem od alkoholu,
narkotykow, dopalaczy i papieroséw? Mozna wybrac kilka odpowiedzi.

a) nie wystepujg negatywne konsekwencje f) powazne ktopoty finansowe

b) zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego i) pogorszenie relacji kolezenskich

c) nieodpowiednie towarzystwo g) nie wiem

d) pogorszenie relacji rodzinnych h) inne, jakie?.....cccccvveeeiiiieeeeceeee e,

e) obnizenie efektywnosci nauki
27. Do kogo zwracitbys sie o pomoc majac problem zwigzany z alkoholem, narkotykami lub dopalaczami?
Mozna zaznaczy¢ wiecej niz jedng odpowiedz.

a) rodzicéw, opiekundw f)Osrodka Pomocy Spotecznej

b) nauczycieli g) Urzedu Gminy

c) kolegdw, kolezanek h) Telefonu Zaufania

d) Policji, Strazy Miejskiej i) nie wiem

e) osrodka interwencji kryzysowej j) inne oséb/miejsc, jakich?.......cccccoevvivececeieeceeer,

28. Ktére z wymienionych ponizej sytuacji Twoim zdaniem prowokujg agresje/przemoc wsréd mtodziezy?
Mozna zaznaczy¢ wiecej niz jedng odpowiedz.

a) alkohol g) wptyw srodowiska

b) choroby psychiczne h) réznice w pogladach

c) problemy finansowe i) problemy w komunikacji miedzyludzkiej
d) narkotyki j)inne, jakie?......cccovevieeiiiieen,

e) zazdros¢ / zaborczos$¢ k) nie wiem

f) brak zaufania
29. Czy zdarzyto Ci sie doswiadczy¢ przemocy?

a) tak b) nie-» przejdZ do pytania 33
30. Kto stosowat wobec Ciebie przemoc? Mozna wybrac kilka odpowiedzi.
a) rodzenstwo c) znajomi e) inne osoby, jakie?.................
b) rodzice d) koledzy ze szkoty
31. Czy osoba, ktora stosowana wobec ciebie przemoc byta pod wplywem:
a) nie byta pod wptywem substancji d) dopalaczy e) inne, jakie?.. ..........
b) alkoholu e) lekow
¢) narkotykow f) nie wiem
32. Czy w Twojej szkole wystepuje problem przemocy miedzy uczniami?
a) tak b) nie c) nie wiem
33. Czy samemu zdarzyto Ci sie stosowaé przemoc wobec innych?
a) tak b) nie=> przejdz do pytania 35
34. Wobec kogo zdarzyto Ci sie stosowac przemoc?
a) wobec rodzicow b) wobec rodzeristwa ¢) wobec rowiesnikow d) innych osob, jakich?

35. Do kogo zwrdcitby sie o pomoc w razie problemu przemocy w rodzinie?
Mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi.

a) rodzina m) Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
b) kolega/kolezanka n) punkty konsultacyjne

c) pedagog szkolny 0) nie wiem

d) radzitbym sobie sam P) iNNe, jaki@?......cocceeeieciieeeeeee e,

e) szukatbym pomocy w Internecie



f) Policja

g) Miejskie Centrum Pomocy Rodzinie
h) zaufany nauczyciel

i) lekarz

j) Osrodek Leczenia Uzaleznien

k) Osrodek Interwencji Kryzysowej

|) telefon zaufania

t) Zespot Interdyscyplinarny

36. Czy znasz kogos w swoim otoczeniu, kto jest ofiarg przemocy w swoim domu?
a) tak b) nie

37. Jak czesto doznajesz nastepujacych odczu¢:

BARDZO CZESTO | RZADKO WCALE LUB
CZESTO PRAWIE WCALE
Bywasz zdenerwowany/a, rozdrazniony/a O 0 0 0
Czujesz sie zniechecony/a, znuzony/a O [] O []
Czujesz sie bezradny/a O [ O []
Ogarnia Cie wsciektos¢ O 0 O 0
38. Jak oceniasz stan swojego zdrowia psychicznego?
a) bardzo dobry
b) dobry
c) ani dobry, ani zty
d) zty
e) bardzo zty
39. Czy przez okres co najmniej 2 tygodni utrzymywaty sie u Ciebie takie stany jak:
TAK NIE
Obnizenie nastroju
Utrata zainteresowan i zdolnosci do radowania sie
Zmniejszenie energii prowadzace do wzmozonej meczliwosci i
zmniejszenia aktywnosci
Ostabienie koncentracji i uwagi
Niska samoocena i mata wiara w siebie
Poczucie winy i matej wartosci
Pesymistyczne, czarne wizje przysztosci
Mysli i czyny samobdjcze
Zaburzenia snu
Zmniejszony apetyt
40. Czy zdarzyto Ci sie doswiadczy¢ cyberprzemocy?
a) tak
b) nie
c) trudno powiedzie¢
41. lle czasu w ciggu dnia poswiecasz na korzystanie z komputera i Internetu?
a) nie korzystam z komputera i Internetu d) od 3 do 6 godz.
b) do 1 godz. e) powyzej 6 godz.
c)1-3 godz.
42. lle czasu w ciggu dnia poswiecasz na granie w gry komputerowe?
a) nie korzystam z gier komputerowych  c)1-3 godz. e) powyzej 6 godz.

b) do 1 godz. d) od 3 do 6 godz.




43. Z jakich powodow najczesciej korzystasz z komputera i Internetu? Wybierz z listy wszystkie
odpowiedzi zgodne z prawda.

a) nauka f) granie w gry online

b) kontakt ze znajomymi g) robienie zakupéw

c) poznawanie nowych oséb h) prowadzenie bloga lub wtasnej strony
d) ogladanie filméw i)inne, jakie?.....ccccoceviiee e

e) stuchanie muzyki

44. Czy zdarzyto Ci sie ktamac aby ukry¢ prawdziwg ilos¢ czasu spedzanego na korzystaniu z komputera
lub Internetu np. przed rodzicami?

a) tak b) nie

45. Jaka forma zajeé profilaktycznych jest wg Ciebie najciekawsza/najefektywniejsza?
a) pogadanki z wychowawcg

b) zajecia warsztatowe z psychologiem, pedagogiem lub innym specjalistg

c) spektakl lub musical profilaktyczny

d) zajecia z przedstawicielem Policji

e) inna forma (Podaj jaka).......ccoceeeeeeeeeicereceeee e

46. Czy Twoim zdaniem prowadzone zajecia spetniaja swoje zadanie?

a) tak, poniewaz wiele sie dowiedziatem, byty ciekawe

b) nie, poniewaz nie wniosty nic nowego, byty nieciekawe

c) nie bratem udziatu w zajeciach profilaktycznych

47. Czy w Twoim otoczeniu s osoby ogdlnie nielubiane w grupie rowiesnikow? Jesli tak, to jakie to
osoby? Wybierz wszystkie odpowiedzi najbardziej wedtug Ciebie trafne.

a) nie ma 0s6b nielubianych

b) osoby otyte

c) osoby z biednych rodzin

d) osoby z rodzin wielodzietnych

e) osoby, ktore bardzo dobrze sie ucza

f) osoby, ktére bardzo Zle sie ucza

g) inne, jakie 0Soby?.......cccccciiiiii e,
48. Jak czesto (jesli w ogdle) uprawiasz kazde z nizej wymienionych zajec?

Nigdy Kilka Raz lub dwa Przynaj- Prawie
razy w razy na mniej raz | codziennie
roku miesigc na
tydzien

Jezdzisz sobie na motorowerze lub motocyklu
dla przyjemnosci

Grasz w gry komputerowe

Uzywasz Internetu

Aktywnie uprawiasz jakis sport, lekkoatletyke,
lub gimnastyke

Czytasz ksigzki dla przyjemnosci (nie chodzi tu o
lektury szkolne)

Wychodzisz z przyjaciétmi wieczorem (do
dyskoteki, kawiarni, na prywatke)

Masz jakies inne hobby (grasz na instrumencie,
Spiewasz, rysujesz, piszesz, itp.)

Grasz na automatach do gry (takich, na ktérych
mozna wygrac pienigdze)




Twoja ptec:
a) kobieta b) mezczyzna




