Plan zywieniowy:

JADLOSPIS 17.06.-21.06.2024

Ile dni 5 termin rozpoczecia 2024-06-17 Obiad Norma na energi¢ dla podanej grupy 2357,29 Kcal
Wybrane positki majg zapewni¢ 35% dziennego zapotrzebowania wedtug powyzszej normy na energi¢ na
poziomie weglowodanéw:60%,biatkal5%,thuszczow25%

ALERGENY:

1. Zboza
zawierajace
gluten

2. Skorupiaki
3. Jaja

4. Ryby

5. Orzeszki
ziemne( orzeszki
arachidowe)
6. Soja

7. Mleko

8. Orzechy

9. Seler
10.Gorczyca
11.Nasiona
sezamu

12. Dwutlenek
siarki
13.Lubin
14.Migczaki

PONIEDZIALEK 17.06.2024

Spaghetti Bolognese (1,3,9)*

Obiad Pgczus i Actimel
WTOREK 18.06.2024
ZUPA: Kapus$niak z mlodej kapusty 3,9
Obiad | Filet w sosie §mietanowym z ryzem i brokulami (13,7)*
Herbata
SRODA 19.06.2024
ZUPA: Wegierska (1,9
Obiad - - -
Zapiekanka z mi¢sem i papryka (,7)*
CZWARTEK 20.06.2024
) ZUPA: Barszcz zabielany (1,3,9*
Obiad

Miruna, ziemniaki i suréwka

Niespodzianka @

PIATEK 21.06.2024

INTENDENT

ZAKONCZENIE ROKU SZKOLNEGO &

SZEF KUCHNI

Wapaniatych,
stonecznych, radoanych
oraz bezpiecznych wakacji
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