Plan żywieniowy:
JADŁOSPIS 22.04.-26.04.2024
Ile dni 5 termin rozpoczęcia 2024-04-22 Obiad Norma na energię dla podanej grupy 2357,29 Kcal Wybrane posiłki mają zapewnić 35% dziennego zapotrzebowania według powyższej normy na energię na poziomie węglowodanów:60%,białka15%,tłuszczów25%
	

PONIEDZIAŁEK 22.04.2024
	

	Obiad
	Zupa Krupnik  (1,7,9)*
	

	
	Łazanki  (3,9)*
	

	
	Tymbark
	

	                                             WTOREK 23.04.2024
	

	Obiad
	Zupa Pomidorowa  (1,3,9)*
	

	
	Gyros z kurczaka z pieczonymi ziemniakami  (1,3,7)*
	

	
	Mizeria
	

	                                              ŚRODA 24.04.2024
	

	Obiad
	Zupa fasolowa z kiełbaską (1,9)*
	

	
	Kasza manna z sosem  (1,7)*
	

	
	Banan
	

	                                              CZWARTEK 25.04.2024
	

	
	Zupa koperkowa   (1,3,9)
	

	
	Gulasz z ryżem i ogórkiem kiszonym
	

	
	Herbata
	

	                                               PIĄTEK 26.04.2024
	

	Obiad
	Rosołek (1,3,9)*
	

	
	Ryba (1,3)*
	

	
	Ziemniaki
	

	
	Surówka
	


Kartka z kalendarza

22 kwietnia 2024

Międzynarodowy Dzień Matki Ziemi
[image: image1.jpg]



Ziemia to najpiękniejsza z planet, wspólny dom wszystkich ludzi.

 Dbajmy o nią każdego dnia, a nie tylko w święto 😊
JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE
INTENDENT                                                       SZEF KUCHNI                                

    KIEROWNIK

ALERGENY:





1. Zboża zawierające gluten 


2. Skorupiaki 


3. Jaja


4. Ryby


5. Orzeszki ziemne( orzeszki arachidowe)


6. Soja


7. Mleko


8. Orzechy


9. Seler


10.Gorczyca


11.Nasiona 


sezamu


12. Dwutlenek siarki


13.Łubin


14.Mięczaki





* I ich produkty pochodne ( tyczy się wszystkich)








